Drodzy studenci széstego roku!

Zaczyna sie Wasza przygoda z medycyng ratunkowg w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym.
Zajecia te odbywac sie bedg w SOR Wielkopolskiego Centrum Pediatrii, przeplatane spotkaniami z
toksykologig w Szpitalu Miejskim im. Fr. Raszei.

Ponizej znajdziecie plan dla poszczegdélnych podgrup, w ktérych bedziecie ¢wiczy¢. Podziat
na podgrupy ustalacie sami, ale nie mozna zupetnie swobodnie przemieszczac sie pomiedzy nimi.
Kazda osoba musi zrealizowac zajecia WCP 1, WCP 2, WCP 3, Tox | i Tox Il, dlatego ewentualne
zamiany muszg by¢ ustalone w taki sposéb, aby zrealizowac kazdy z dni zaje¢. W kazdym z tych dni
beda bowiem omawiane kliniczne aspekty konkretnych jednostek chorobowych i przedstawiany na
nich materiat bedzie obowigzywat na egzaminie koricowym

ORGANIZACJA ZAJEC W ODDZIALE TOKSYKOLOGII

Grupy odbywajgce zajecia z toksykologii (Tox) kierujg sie do szpitala im. Franciszka Raszei
na ul. Mickiewicza, 3 pietro, Oddziat Toksykologii i Choréb Wewnetrznych dr Wandy Btenskiej z
Osrodkiem Informacji Toksykologicznej. Zajecia zaczynajg sie o godzinie 9:00 i koriczg 0 16:30

ORGANIZACJA ZAJEC W SOR

Poniewaz w SOR praca tylko w godzinach porannych nie daje gwarancji udziatu w
wykonywaniu najciekawszych procedur (rano jest relatywnie mniej pacjentéw), zgodnie z
wieloletnig tradycja, zajecia w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym beda sie odbywaty w godzinach
trybie dyzurowym. W ich toku odbedg sie odpowiednie przerwy, abyscie Panstwo wytrwali razem z
nami w petni sit witalnych. W zamian za trudniejsze i bardziej wymagajgce godzinowo zajecia, w
toku cyklu z medycyny ratunkowej bedziecie mieli az 5 dni wolnych z przeznaczeniem na
odpoczynek i/lub samodoskonalenie.

W czasie kazdego spotkania bedg omawiane (w formie krétkiego wprowadzenia
teoretycznego) zagadnienia, z ktérymi pézniej na pewno spotkamy sie podczas pracy z pacjentem.
Prezentacje sg dostepne w systemie AKSON, a ich zawarto$¢ obowigzuje na egzaminie. Bedg one
jednak tylko przyczynkiem do dyskus;ji klinicznej. Na kazdym terminie egzaminu bedg sie pojawiac
pytania z tych omawianych zagadnien. Poza tym, pierwszego dnia zaje¢ zostaniecie Paristwo
zapoznani z podstawowymi zasadami interakcji z pacjentem i ogélnym podejSciem do pracy w
Szpitalnym Oddziale Ratunkowym

Grupy odbywajgce zajecia w WCP zgtaszajg sie do Wielkopolskiego Centrum Pediatrii HCP
na ul. Adama Wrzoska 1. Wchodzi¢ nalezy przez boczne wejscie szpitala, prosto do poczekalni SOR.
Po zebraniu catej grupy nalezy poprosi¢ w rejestracji o wpuszczenie do strefy zamknietej. Tam,
kierujgc sie na wprost znajdziecie Panstwo dyzurke lekarska obok ktérej jest pomieszczenie, w
ktérym mozna bezpiecznie zostawic¢ swoje rzeczy (stojg tam niebieskie szafki).

Prosimy o przygotowanie odziezy medycznej raczej w formie chirurgicznych scrubséw niz
biatych fartuchéw. Obowigzujg krétkie rekawy (wymég sanepidu - “nic ponizej tokcia”, dotyczy to
tez bizuterii). Obowigzkowo kazdy powinien posiada¢ przy sobie dtugopis, otwartg gtowe i co
najmniej 5 lat zgromadzonej juz wiedzy lekarskiej. Warto mie¢ stetoskop i otoskop. Telefony
komérkowe mile widziane - bedziemy ich aktywnie uzywaé w dobrym celu, ale prosimy, aby nie
korzysta¢ z nich w celach towarzyskich podczas zaje¢. Mozna zawczasu zainstalowac sobie
aplikacje MDCalc - bardzo nam sie przyda w czasie zajec.



Uwaga #1! JesSli w czasie zaje¢ z medycyny ratunkowej planujecie uméwi¢ termin
egzaminu/zaliczenia z innego przedmiotu (inny niz wczesniej zaplanowane), wizyte u chorej
babci/komunie siostrzenicy, musicie nakarmi¢ psa/kota/rybke, iS¢ do pracy, albo po prostu
wczeéniej wréci¢é do domu bo macie tak ustawione pociagi, to PORZUCCIE WSZELKA NADZIEJE.
Kazda nieobecno$¢ bedzie musiata zosta¢ odpracowana, a zajecia BEDA sie konczy¢ zgodnie z
planem. Nieprzystgpienie do zaje¢ moze skonczy¢ sie nieukohiczeniem roku i koniecznoscig
odrabiania w kolejnym roku akademickim. Spéznienie na zajecia (do 30 minut) bedzie skutkowato
pozostaniem dtuzej na zajeciach po ich skonczeniu przez reszte grupy. SpézZnienie powyzej 30
minut wigze sie z koniecznos$cig odrobienia catego dnia zajet.

Uwaga #2! Na pierwszych zajeciach zostaniecie odpytani z dotychczasowego materiatu z
zakresu medycyny ratunkowej, ktéra byta z Wami przeciez od poczatku studiéw, przy czym opierac
sie bedziemy na aktualnej najlepszej wiedzy medycznej. Przede wszystkim prosze przygotowac sie
z zakresu aktualnych wytycznych ERC, dostepnych na stronie Polskiej Rady Ressucytacji -
https://www.prc.krakow.pl/wytyczne 2021.html a takze z organizacji systemu Panstwowe
Ratownictwo Medyczne w Polsce - temat omawiany na wczeSniejszych latach. Niezaliczenie
wejsciéwki bedzie sie wigzato z koniecznoscig powtdrzenia zaliczenia na kolejnych zajeciach, a
dwukrotne niezaliczenie wejsciowki bedzie skutkowato brakiem zaliczenia bloku zajeé¢, ktéry
woéwczas trzeba bedzie powtdrzy¢ w catosci z inng grupa.

Uwaga #3! Egzamin praktyczny bedzie sie opierat na ciggtej ocenie konkretnych cech i
umiejetnosci lekarskich zwigzanych z badaniem pacjentéw i opieka nad nimi. Ponadto kazdy
student w ostatnim dniu zaje¢ bedzie musiat udzieli¢ odpowiedzi na dwa losowo wybrane pytania
sposrdéd 20 stanowigcych baze i wymienionych nizej.

Z umiejetnosci praktycznych bedg oceniane:

- kultura osobista i stosunek do pacjenta
(0-5 punktéw)

- szeroko rozumiane umiejetnoSci “miekkie” - umiejetno$¢ prowadzenia rozmowy i
wywiadu lekarskiego w sposéb zmniejszajgcy poziom stresu u pacjenta i
prowadzacy do budowania zaufania
(0-5 punktéw)

- umiejetno$¢ prawidtowego przeprowadzenia wywiadu i uzyskiwanie wszystkich
niezbednych informacji
(0-5 punktéw)

- ocena pacjenta wedtug schematu ABCDE
(0-5 punktéw)

- jakos¢ badania przedmiotowego pacjenta
(0-5 punktéw)

- umiejetnosci manualne w zakresie czynnoSci prostych: szycia ran, gipsowania
ztaman, zaktadania wktu¢ obwodowych, wykonania EKG
(0-5 punktéw)

- umiejetnosci manualne w zakresie przygotowania i podazy lekéw: wykonywanie
iniekcji podskérnych, domiesniowych, przetaczanie lekéw dozylnie
(0-5 punktéw)

- prawidtowe proponowanie poszerzania diagnostyki oraz planowanie leczenia
zgodnie z wytycznymi i EBM, w oparciu o stwierdzony stan kliniczny pacjenta
(0-5 punktéw)

- odpowiedZ na 2 pytania z bazy (0-10 punktéw)

Jesli ktérys z elementdw nie zostanie oceniony w ciggu 3 dni zaje¢ w SOR (brak wpisu w
karcie zaliczeniowej), zaktada sie, ze student nie wykazat poziomu aktywnosci niezbednego do
wystawienia tej oceny. Wéwczas ocena wynosi 0 punktéw. Prosimy zatem angazowac sie w


https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html

badanie i opieke nad pacjentami, wykazywaé¢ aktywnos$¢ i zawsze mie€ przy sobie karte
zaliczeniowg w celu uzyskania wpiséw.

Uwaga #4! Podziat na podgrupy realizujecie Paristwo wedtug wtasnego uznania, ale kazdy
student musi odby¢ wszystkie zajecia. Ewentualne odrabianie zajec z innymi grupami odbywa sie
wytgcznie po uprzednim ustaleniu tego z koordynatorem zajec

Uwaga #5! Na terenie Szpitali funkcjonujg placéwki gastronomiczne i sklepiki. Zwykle
jednak zamawiamy sobie obiady z miasta. W czasie zaje¢ przewidujemy jedng dtuzszg przerwe
obiadowag. Pamietajcie o zadbaniu o wtasne wyzywienie, a zwtaszcza nawodnienie.

Uwaga #6! Po zebraniu wszystkich pieczatek i zaliczer na karcie zaliczeniowej (zatgczonej
ponizej), nalezy jg zdeponowac¢ w dyzurce lekarskiej WCP. Brak dostarczenia karty zaliczeniowej w
terminie do 2 tygodni przed egzaminem bedzie skutkowat niedopuszczeniem do egzaminu
(oczywiscie nie dotyczy grupy maijgcej jako ostatnia zajecia tuz przed egzaminem).

EGZAMIN TEORETYCZNY

Do egzaminu teoretycznego testowego mozna podej$¢ wytgcznie po zaliczeniu czesci praktycznej
egzaminu.

Ustalono terminy egzamindéw na:
- 5lutego - pierwszy termindlagrup1,5,7,8,9,10,11,15
- 28 czerwca - pierwszy termin dla grup 2, 3, 4, 6,12,13, 14
- 10 lipca - | termin poprawkowy dla wszystkich grup
- 15lipca - Il termin poprawkowy dla wszystkich grup

Uwaga! Termin 28 czerwca nie jest terminem poprawkowym dla oséb z 5 lutego. Wytgcznie w
przypadku oséb, ktére z przyczyn zdrowotnych nie podejdg do egzaminu ze swojg grupa w terminie
lutowym, przewiduje sie mozliwo$¢ podejscia do pierwszego terminu z grupami z 28 czerwca.

Nieusprawiedliwiona nieobecnos$¢ na pierwszym terminie egzaminu oznacza jego niezaliczenie i
ocene niedostateczng, co wigze sie z koniecznoScig podejscia do terminu poprawkowego jako
terminu drugiego..

Egzaminy bedg odbywac sie w CITK w wyznaczonych datach w godzinach:
[ tura: 15:00 - 16:40
[l tura: 16:40 - 18:20

Pytania na egzaminie testowym z medycyny ratunkowej zostang przygotowane w oparciu o:

- Tematyke zajec¢ klinicznych w SOR i oddziale toksykologii oraz wyktadéw z medycyny
ratunkowej z poprzednich lat studiéw

- Wytyczne resuscytacji wg ERC 2021 (dostepne online na stronie Polskiej Rady Resuscytacji:
https://www.prc.krakow.pl/wytyczne 2021.html )

- “Medycyna ratunkowa. Diagnostyka i leczenie.” red. wyd. pol. Jerzy R. tadny, Edra Urban &
Partner 2023

- "“Ostre zatrucia w praktyce ratownika medycznego”, M. tukasik-Gtebocka, PZWL, 2018

Kazde pytanie zostanie przygotowane w oparciu o tg literature ze wskazaniem Zrédta. Na kazdy
termin zostanie utozone 100 zupetnie nowych pytan, dlatego tworzenie "bazy" lub uczenie sie z
bazy pytan z lat poprzednich mija sie z celem.


https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html

BAZA PYTAN NA EGZAMIN PRAKTYCZNY:
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Jakie sg cechy omdlenia kardiogennego? O co nalezy zapytac pacjenta?

Jakie sg grozne przyczyny omdlenia niekardiogennego? O co nalezy zapytac pacjenta?
Jak okresli¢ codzienny stan funkcjonowania pacjenta geriatrycznego?

Wyijasnij kryteria kanadyjskie do oceny urazéw gtowy

Wyijasnij Canadian C-Spine Rules i kryteria NEXUS

Jaka diagnostyke przeprowadzi¢ u pacjenta z majaczeniem?

Ktére elementy wptywajg na polepszenie przezywalnosci w zatrzymaniu krgzenia i jak je

prawidtowo wykonywac?
W jakich sytuacjach nalezy zastosowac ocene ABCDE?

Jak moze objawiac¢ sie zagrozenie goérnych drég oddechowych, jakie choroby mogag

powodowac niestabilno$¢ w zakresie A - Airways

Jak oceni¢, czy pacjent jest wydolny w zakresie B - Breathing

Jakie sg rodzaje wstrzgsu i jak je zréznicowac?

Co to oznacza, ze tachyarytmia jest niestabilna hemodynamicznie?

Jak i kiedy wykonac kardiowersje, defibrylacje i stymulacje zewnetrzng?
Na czym polegaja kryteria ottawskie do oceny stawu skokowego i stopy?
Jak rozpoznac i postepowac u pacjenta z sepsa?

Do czego stuzy FAST a do czego “trauma scan"?

Skad wiedziec ktéry pacjent z bélem gardta wymaga antybiotykoterapii?
Co ultrasonograficznie mozna ocenic¢ u pacjenta we wstrzasie?

Jakie sg grozZne diagnozy i czerwone flagi bélu grzbietu?

Jakie sg grozne diagnozy w przypadku bélu gardta?



ODSTEPSTWA GRAFIKOWE

Grupy, u ktérych wystepuje kolizja termindéw zaje¢ z dniami wolnymi, obowigzujg ponizsze
zmiany tak aby zrealizowad caty program kursu. Bedzie to dotyczyto nastepujgcych grup i
termindéw:

GRUPA 7
3 pazdziernika 2023 - wtorek
- podgrupa C realizuje zajecia w WCP w Srode 11.10.2023

GRUPA 14

15 maja 2024 - Sroda
- podgrupa B realizuje zajecia w WCP w Srode 22.05.2024

GRUPY, DLA KTORYCH DNI ZAJEC POKRYWAIJA SIE Z DATAMI INNYCH EGZAMINOW BEDA
ZWALNIANE O GODZINIE 14:00



Plan zaje¢ z medycyny ratunkowej na VI roku studiéw, wydziat lekarski

WCP SOR, Wielkopolskie Centrum Pediatrii, ul. Wrzoska 1, zajecia 9:00-19:00

Tox

TYDZIEN 1 TYDZIEN 2
podgrupa pn wt Sr cz pt pn wt Sr cz pt
A WCP 1 Tox| WCP2 Tox Il WCP 3
B WCP 1 Tox| | WCP 2 Tox Il WCP 3
C WCP 1 WCP 2 Tox| WCP3 Tox Il

Oddziat Toksykologii, Szpital Miejski im. Fr. Raszei, ul. Mickiewicza 2, zajecia 9:00-16:30

sprawdzian wejSciowy ustny odbywa sie na pierwszych zajeciach w SOR WCP

czesc praktyczna egzaminu odbywa sie na ostatnich zajeciach w SOR WCP

karty zaliczeniowe nalezy zdeponowac w SOR WCP w ostatnim dniu - sg one warunkiem

dopuszczenia do egzaminu

TEMATY ZAJEC:
WCP1 Temat 1: Ocena ABCDE; Temat 2: Majaczenie
WCP 2 Temat 1: Urazy w SOR; Temat 2: Omdlenie
WCP 3 Temat 1: Btedy w medycynie; Temat 2: NiSOZ a SOR
Tox| Podstawowe toksydromy - rozpoznawanie, leczenie
Tox |l

Zatrucia tlenkiem wegla, alkoholami niespozywczymi, grzybami - postepowanie




INDEKS WEWNETRZNY MEDYCYNY RATUNKOWEJ, 6 ROK STUDIOW

Imie i nazwisko studenta

Grupa studencka

Numer indeksu

data

pieczatka i podpis opiekuna

Zaliczenie “wejsciowki”

Wielkopolskie Centrum Pediatrii 1

Wielkopolskie Centrum Pediatrii 2

Wielkopolskie Centrum Pediatrii 3

Toksykologia - |

Toksykologia - Il

Ocena punktowa zagadnieri w ramach egzaminu praktycznego (w skali 0-5)

szycie, gips, wktucie

podaz lekéw

planowanie opieki

pytanie z bazy 1

../5 w./5 w./5 w./5 ../5
kultura osobista umiejetnosci miekkie wywiad badanie ABCDE bad. przedmiotowe
../5 w./5 w./5 w./5 w./5

pytanie z bazy 2

.../ 50
suma punktow

30-33 pkt => 3,0
34-37 pkt =>3,5
38-41pkt => 4,0
42-45 pkt => 4,5
46-50 pkt => 5,0

ocena koncowa

potwierdzenie odbycia czesci praktycznej
egzaminu z medycyny ratunkowej




